
 

 

 

  

 

 سفت و خشک کاملاً که زمانی تا نروید راه گچ روی-2

 دومعمولی   گچ برای و ساعت یک فایبرگلاس برای.شود

 شود سخت کافی اندازه به تا هست لازم زمان روز سه یا

 .برود راه آن روی بتواند تا

.بهداشت اندام گچ گیری شده کنید اجتناب آلودگی از -3

 رعایت شود.

شما  . اگر پوستدیکن یتمام پوست اطراف گچ را وارس-4

 سرد شده است، با پزشک خود تماس ایآن قرمز و  اطرافدر

گچ را به دقت از نظر هر گونه  یلبه ها پوست .دیریبگ

پارچه  کیرا با گچ  لبه  یقسمتها ری. زدیکن یبررس یقرمز

گچ را با پماد،کرم  ریهرگز پوست ز دیپنبه بپوشان اینرم 

گچ را  ری.پوست ز دیچرب نکن یگریهر ماده د ایو  ونیلوس

گچ  ریخاراندن پوست ز یرا برا یا لهی. هرگز وسدینخاران

با گرفتن سشوار سرد از لبه های  دیتوانید. میوارد نکن

 .قالب به داخل آن خارش را کم کنید

 
 .دیگچ خود خارج نکن ایرا از داخل اتل  یپد پنبه ا-5

 . فتدیگچتان ن ریکوچک ز لیوسا دیباش مواظب

 اندام:جلوگیری از تورم 

اندام گچ گرفته شده با قرار دادن بالشت کوچک کمی بالاتر 

 از سطح قلب قرار داده شود.

 انگشتان دست یا پای شکسته مرتب حرکت داده شود.

از کمپرس سرد خشک  روی آتل یا گچ استفاده 

 شود.)مرطوب و خیس نباشد( 
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 گچ و آتل
 تیو بافت نرم حما دهید بیگچ و آتل از استخوان آس

 .کندیم محافظتو

 پزشک ،دچار شکستگی می شودکه استخوان  یزمان

 مناسب کنار هم قرار تیشکسته را در موقع استخوان

شدن  میدر حال ترم یاستخوانها. گچ و آتل ، دهدیم

درد ، تورم  نی. آنها همچن دارندیخود نگه م یجا در را

 .دهندیعضله را کاهش م اسپاسم  و

 انواع آتل و گچ

 .شودیم استفاده  ماریهر ب ازیبر اساس نیا آتل گچ 

 دهید بیمتناسب با شکل اندام آس یبه درست دیبا آنها

را فراهم کنند. گچ  یبانیپشت نیبهتر تاباشند شما

ساخته  برگلاسیفا ایمعمول و  یگچاز مواد تواندیم

 شکل تواندیاست و م یکیپلاست گلاس بریشود,که فا

 .ردیبگ

 مراقبت از آتل و گچ:
، حمام خشک بماند نیگچ و آتل در ح نگهیا یبرا .1

 دیاستفاده کن محافظ ضد آب کیپلاست هیدو لااز 

آن را  شود،یم دهیپوش کیاگر گچ با پلاست یحت.

 کی.دیآب نگه ندار انیجر ریو در ز دینکن آب ریز

 باعث تواندیروزنه کوچک در پوشش گچ باشد م

شد با سشوار  سیاگر خ .شدن آن شود سیخ

گچ  ریز دیو پس از خشک کردن نبا دیخشک کن

،چون باعث آسیب پوست و نسج مرطوب باشد

 نرم زیر گچ می شود.
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 فعالیت:

  سعی کنید هر چه سریع تر بعد از اجازه ی پزشک

 تخت خارج شوید.از 

  از انجام ورزش های سنگین و ورزش هایی که

احتمال ضربه به محل شکستگی وجود دارد 

 خودداری نمایید.

 

  :رژیم غذایی
رژیم غذایی نقش مهمی در بهبودی  هرچه  سریعتر  

 تسریع برایآسیب های استخوان  و نسج نرم دارد.

 و پرپروتئین غذایی رژیم استخوان، و نرم بافت التیام

 استفاده کنید. پرکالری

جهت پیشگیری از یبوست از رژیم پرفیبر )میوه ها و 

سبزیجات (حاوی سبوس و مایعات فراوان استفاده 

 کنید. 

 حاوی تازه های میوه آب و مرکبات و سبزیجات مصرف

 زخم کمک سریعتر بهبود به تواندمی ،ن سی ویتامی

 کند.

شود کلسیم از ادرار میاز مصرف موادی که موجب دفع 

مانند مواد کافئین دار )قهوه و نوشابه(، مشروبات الکلی، 

 خودداری نمایید.

توجه: مصرف دخانیات عامل مهمی در عدم جوش  

 خوردن  در شکستگی ها می باشد.
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 زمان مراجعه بعدی:

ترک خوردن و شل شدن  ایشکسته شدن  صورتدر

 قالب گچ به پزشک مراجعه نمایید.

در فواصل منظم و مشخص شده توسط پزشک جهت  

 .دییادامه درمان به پزشک مراجعه نما

 ایبه پزشک معالج  ریمشاهده علائم زصورت  در

 )علائم هشدار دهنده(:دییمراجعه نما مارستانیب

 مسکن که با  دهیصدمه د یدر اندامها دیشد درد

 .ابدین نیتسک یمعمولهای 

 اندام مبتلا یگز گز و مور مور انتها 

 انگشتان در  یکبود ایو  یدگیرنگ پر ،یسرد

 عضو گچ گرفته شده یانتها

 گچ درینرم ای یهر گونه ترک، شکستگ 

 پس از قراردادن  یورم انگشتان دست حتّ شیافزا

  عضو گچ گرفته بالاتر از قلب

 ترشح از گچ اینا مطبوع و  ای یعیطب ریغ یبو 

 

 

 

 با آرزوی بهبودی و سلامتی شما
 عبدالکریم طاهر دباغ)جراح ارتوپد( دکتر:یمشاور علم

 برونرسودارث :منبع

 (کارشناس پرستاری)نیا کشاورز خانم کننده: هیته

 بازنگری:الهه جرجانی)سوپروایزر آموزش سلامت(

 

 

6 

 برداشتن گچ
 . ممکن است پوستدینکن هرگز خودتان گچ خود را باز

 .دیمناسب آن شو امیمانع از الت ای دیرا ببر خود

 باز کردن گچ استفاده یمخصوص برا اره   شما از پزشک

چرخد.و  یاما نم کندیاره ارتعاش م نیکرد. ا خواهد

 شود، اما به یم دیاصطکاک آن احساس گرما تول اثردر

 .رساندینم بیسآ شما

 
 یتوانبخش

 یتا استخوانها است چند ماه زمان لازمچند هفته تا 

که استخوان  یمعمولا زمان دردکنند. دایپ امیشکسته الت

 .شودیمتوقف م شود محکم یبه اندازه کاف

 نشده باشد میکامل ترم که استخوان شما به طور یزمان تا

 داشت دیخواه ازین گچ بتواند از خود محافطت کند , به  و

 درشما یتل احتمالا قدرت عضلانآ ایاز استفاده از گچ  بعد.

 یمدت یخواهد شد.ورزش در ط فیضع دهید بیآس هیناح

گچ  برداشتنهست و پس از میاستخوان در حال ترمه ک

 یعضلان مهم است. که به شما در بازگرداندن قدرت

 کرد. خواهند , حرکت مفاصل کمک یعیطب
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 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

   بزرگ دزفول) دکتر گنجویان(بیمارستان 

 و خانواده راهنمای بیمار

  مراقبت از اندام گچ گیری شده

 
 1402بهار  بازنگری

 دفتر آموزش سلامت همگانی

 061-42427150تلفن پیغامگیرآموزش سلامت: 

 061-42422041-9تلفن بیمارستان: 

 http://ghospital.dums.ac.ir:تیآدرس سا

 تایید پزشک متخصص

 25کد: 
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